QUI PEUT INTEGRER LE
GROUPE TOC ?

La participation aux groupes est réservée
aux personnes majeures ayant regu un
diagnostic de TOC établi par un ou une
psychiatre. Il est également nécessaire
d'avoir un suivi régulier par un ou une
psychiatre en paralléle du groupe.

COMMENT S'INSCRIRE ?

Pour vous inscrire, merci de contacter
directement I'équipe de I'HDJ (e-mail dans
"contact"), qui vous guidera dans les
démarches et répondra a vos questions.
Avant d'intégrer le groupe, un entretien
d’évaluation vous sera proposé avec les
psychologues et psychiatres de I'équipe
afin de vérifier que le programme
correspond bien a vos besoins.

INFOS PRATIQUES

Chaque jeudi
© De 10h & 16h00
i La Collégiale (AP-HP)
33 rue du Fer a Moulin, 75005 Paris

2 Equipe soignante :

« Psychiatres, internes en psychiatrie
e Infirmiers et infirmiéres

« Psychologues

== Prise en charge des frais

Patients et patientes avec ALD : prise en
charge intégrale. Sans ALD : contactez
votre complémentaire santé pour
connaitre le reste a charge.

Contact
secretariat.psy.collegiale.htd@aphp.fr

THERAPIE DE
HOPITAL DE JOUR

ROUBLES
BSESSIONNELS
OMPULSIFS

Service de Psychiatrie
La Collégiale
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PROGRAMME DE THERAPIE

THEMES DES ATELIERS

Thérapie de groupe adaptée des thérapies
cognitivo-comportementales

- Psychoéducation : comprendre
=i le TOC et ses mécanismes

Motivation comprendre et
développer sa motivation au travail
thérapeutique
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Comportements : utiliser des

techniques comportementales
R (TCC) de type Exposition avec

Prévention de la Réponse

Pensées : comprendre les biais et
schémas cognitifs qui influencent
nos pensées ; utiliser des outils de
remédiation cognitive (TCC)

Emotions comprendre et
identifier ses émotions, ainsi que
les besoins liés

Pleine conscience : développer
la conscience de soi et de son
environnement

Tolérance a la détresse : identifier
ses croyances et déclencheurs de
la détresse ; travailler I'acceptation
et 'amélioration de celle-ci

Valeurs et actions engagées
envers celles-ci : introduction a la
thérapie d'acceptation et
d’engagement (ACT)

Auto-compassion : comprendre
et cultiver la bienveillance envers
soi-méme

ORGANISATION DE LA JOURNEE

En intégrant le groupe, les participants
et participantes s’engagent a effectuer
des taches entre chaque séance,
notamment d'exposition avec
prévention de la réponse.



